
 別 紙１  

日刊スポーツ杯争奪 
第４３回東京総合健保野球大会要綱 

 

 

１．主 催  一般社団法人 東京都総合組合保健施設振興協会 

 

２．後 援  株式会社日刊スポーツ新聞社 

 

３．日 時  令和元年  １０月 ６日（日） 開 会 式 午前９時００分 

試合開始 午前９時３０分 

１０月１３日（日） 試合開始 午前９時００分 

１０月２０日（日） 試合開始 午前９時００分 

 

予 備 日 １０月２７日（日）、１１月 ３日（日） 

 

※全日程、午前８時から大会本部にて受付開始。 

※初日は参加賞とプラカードをお渡ししますので、２～３人でお越しください。 

 

４．球 場  大宮けんぽグラウンド（埼玉県さいたま市西区二ツ宮１１３－１） 

・１２区画グラウンド（大会本部） 

・東京ニットファッショングラウンド 

・１９区画グラウンド（※予備日順延時のみ） 

 

５．規 定  （１）試合は２０１９年公認野球規則を適用する。 

（２）用具、ユニフォームは２０１９年公認野球規則を準用する。 

   なお、打撃時間中及び走者として塁に出ているときは、野球用ヘルメッ

トをかぶることとする。 

（３）不正の事実があった場合は出場権利を喪失する。 

また、その他の違反・禁止事項については２０１９年公認野球規則を準

用し、チーム及び選手は主催者または審判員の指示に従うものとする。 

（４）各日程とも試合開始（初日は開会式）１０分前までに受付を済ませ、指

定のグラウンドに集合すること。２日目以降も同様とする。なお、試合

時間が過ぎても選手が集まらない場合は自動的に失格とする。 

（５）ベンチはトーナメントの組み合わせ番号が若いほうを１塁側とする。 

（６）規則の解釈による抗議は、監督・主将に限り行うことができる。 

 

６．試 合 球  全日本軟式野球連盟公認Ｍ号健康ボール（長瀬ボール新球） 

 

７．試 合 方 法  （１）試合方法はトーナメント方式とし、３位決定戦は行わない。 

（２）イニングと延長戦 

（ａ）試合はすべて７回までとする。１試合の規定試合時間は最大１時間



４０分とし、これを越えて新しいイニングには入らない。 

（ｂ）決勝戦は規定試合時間を適用しない。７回終了時点で同点の場合は

９回まで延長を認める。 

（３）同点の場合 

最終回を終えても勝敗が決しない場合は、一死満塁で４番打者からの攻

防を勝敗が決するまで行うタイブレーク方式を採用する。 

（４）コールドゲーム 

５回終了以降、７点以上の点差がついた場合はコールドゲームを適用す

る（決勝戦は除く）。 

（５）試合開催（続行）が不可能な場合 

悪天候（降雨等）、日没、その他の理由で試合開催（続行）が不可能であ

ると主催者が判断したときは翌週に順延とする。試合途中の場合は５回

終了時点ならばコールドゲームを適用する。 

ただし、同点の場合及び５回を終了していない場合はサスペンデッドゲ

ームを適用し、翌週に中断時点から再開する。 

なお、予備日を含め、期間内に全試合を消化できなかった場合は、その

時点をもって大会を終了する。 

（６）ダブルヘッダー 

ダブルヘッダーの第２試合は、第１試合終了から３０分のインターバル

を確保できない場合に限り、予定の試合開始時間を第 1 試合の終了３０

分後に調整することとする。 

 

８．審 判 員  東京健保審判協会 

 

９．表 彰  優勝チーム      優勝籏・優勝杯・日刊スポーツ杯・賞状・副賞 

（※優勝籏・優勝杯・日刊スポーツ杯は持ち回りとする） 

準優勝チーム      準優勝杯・賞状・副賞  

第３位チーム      入賞杯・賞状・副賞 

個人賞（最優秀選手賞） トロフィー・賞状・副賞 

〃 （敢闘賞）    トロフィー・賞状・副賞 

 

10．注 意 事 項  （１）開会式は全チームが各組合主催の野球大会優勝旗を持参のうえ、午前８

時５０分までに１２区画グラウンドに集合してください。 

（２）始球式は初日の第１試合に先立ち、１２区画グラウンドにて行います。 

（３）大会を欠場する場合は、事前に東振協事務局へ連絡してください。 

（４）本大会は参加選手を対象とした傷害保険に加入しております。大会中に

怪我を負った場合は速やかに大会本部へ報告してください。 

なお、大会中の負傷・傷病に対して、主催者は応急処置をいたしますが、

一切の責任は負いかねます。 

（５）試合会場となる「大宮けんぽグラウンド」は野球場の他、テニスコート・

駐車場・道路が隣接しており、多くの方が利用しております。参加選手

の皆様は試合中、練習中に関係なく事故やトラブル等に十分ご注意いた



だくようお願いいたします。 

（６）個人（チーム）の所有物に対しては各自で責任を持って管理していただ

くようお願いいたします。盗難・紛失・破損等について主催者は一切の

責任を負いかねますので、貴重品等はなるべく持ち込まないようお願い

いたします。 

 

11．個 人 情 報   申込書の個人情報につきましては、本大会以外には使用いたしません。ただ

し、本大会に関する成績・チーム名・選手名・写真等は、日刊スポーツ新聞

（紙面・ＷＥＢ版）及び東振協ならびに健康保険組合の広報誌・機関誌・ホ

ームページ等に掲載させていただく場合がございますので、予めご了承くだ

さい。 

 

12．連 絡 先 等  （１）試合開催の有無について 

悪天候（降雨等）による開催の有無については以下の方法で確認してく

ださい。 

①ＰＣサイト、スマホサイト（試合当日の午前 6 時 15 分頃更新） 

・ＰＣサイト  http://www.toshinkyo.or.jp 

・スマホサイト http://toshinkyo.sblo.jp 

 

※右記ＱＲコードで確認できます。 

 

 

②電話（試合当日の午前 6 時 15 分以降） 

・東振協事務局（携帯電話）  ☎０９０（３８１０）２４０７ 

・大宮けんぽグラウンド事務所 ☎０４８（６２３）２１８６ 

※電話は各チームの代表者が連絡してください。選手個々からの連

絡はご遠慮ください。 

※グラウンド事務所へご連絡の際は「東振協野球大会」とお問い合

わせください。 

 

（２）棄権・登録選手の変更は、各試合の３日前までに東振協事務局へ申し

出てください。 

（３）本大会に関する問い合わせ先 

・東振協事務局  

☎０３（３６２６）７５０４ （平日 午前 9：00～午後 5：00） 

・試合当日  

☎０９０（３８１０）２４０７（午前 6：15～試合終了まで） 

（４）大会結果について 

大会結果（トーナメント表）は、試合翌日以降に東振協ホームページ

（http://www.toshinkyo.or.jp）にて掲載いたします。 

Ｐ Ｃ スマホ 


